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COMUNIDADE BOM PASTOR


Retiro: Corações ao alto!
Em cada Missa, nós ouvimos um chamado: Corações ao Alto!  E nós respondemos: O nosso coração está em Deus! Por que? A cada dia, somos tentados a deixar de “buscar as coisas do o Alto” como São Paulo ensina em Colossenses 3,1. Diante dos problemas, dos pecados (nossos e dos outros) temos a tendência de olhar para baixo. Nestas horas, a tristeza nos envolve, o cansaço nos enfraquece até se transformar em desânimo, parece que uma força nos empurra para baixo.  “Corações ao alto” significa olhar para Deus, contar com Deus, no meio do tumulto, da dor, do peso, da confusão, do medo. No salmo 120 aprendemos a orar com as palavras: “Elevo os meus olhos para o alto. De onde virá o meu socorro? O meu socorro vem do Senhor, criador do céu e da terra”. 

O Papa Bento XVI nos ajuda a entender melhor este clamor: “Sursum corda – Corações ao alto”, fora de todos os enredos das nossas preocupações, dos nossos desejos, das nossas angústias, do nosso alheamento – ao alto, os vossos corações, o vosso íntimo! Esta oração litúrgica nos exorta a uma renovação do nosso Batismo. Sempre de novo nos devemos afastar das direções erradas, em que tão frequentemente nos movemos com o nosso pensar e agir. Sempre de novo nos devemos voltar para Ele, que é o Caminho, a Verdade e a Vida. Sempre de novo nos devemos tornar “convertidos”, com toda a vida voltada para o Senhor. E sempre de novo devemos deixar que o nosso coração lute contra a força da gravidade, que o puxa para baixo, e levantá-lo interiormente para o alto: para a verdade e o amor” (Homilia na Vigília Pascal 2008).
I.  Corações ao Alto 

Por que em cada Missa ouvimos este clamor, esta convocação?  Porque se eu não coloco meu coração ao Alto, ele vai se endurecendo e, sem percebermos, pode ir se tornando um coração de pedra. Corações ao Alto significa buscar comunhão com Deus o que só alcançamos clamando: Vem Espírito Santo!Com o Espírito nosso coração permanece em Deus, sem ele está voltado para nós mesmo e para as coisas do mundo. Manter o coração ao alto é estar na alegria de Jesus Ressuscitado, “coração para baixo” é mantê-lo pesado de tristeza. Por isso ouvimos o Senhor dizer: “Afasta a tristeza para longe de ti...” e ainda: “Hoje se ouvirdes a sua voz, não endureçais os vossos corações” (Sal 94); quer dizer que não devemos admitir o olhar que nos arrasta para baixo, tornando a nossa vida carregada de fardos (que o Senhor já carregou: “Cestos pesados tirei das tuas mãos...”).

II.  Buscar as coisas do Alto  
“Buscai as coisas do alto.... Pensai nas coisas lá do alto, não nas que são aqui da terra” Col 3,1e 2 . 

“Toda dádiva boa e todo dom perfeito vêm de cima: descem do Pai das luzes, no qual não há mudança, nem mesmo aparência de instabilidade” Tiago 1,17.

O Papa Bento XVI nos ensina: "Já que fostes ressuscitados com Cristo exorta São Paulo procurai as coisas do alto... Aspirai às coisas do alto e não às coisas da terra" (Cl 3, 1-2). Isto não significa desinteressar-se dos compromissos quotidianos, afastar-se das realidades terrenas; significa ao contrário recomeçar todas as atividades humanas como um respiro sobrenatural, significa tornar-se jubilosos anunciadores e testemunhas da ressurreição de Cristo, vivo eternamente (Audiência Geral  - 16/04/2006)

III.  Revestidos com a força do Alto
“Eis que envio sobre vós a promessa de meu Pai; permanecei, pois, na cidade, até que do alto sejais revestidos de poder” (Luc 24,49). 
Corações ao Alto é o mesmo que clamar Vem Espírito Santo, pois Ele é a força de Deus. “Bendito seja Deus, Pai de nosso Senhor Jesus Cristo, que do alto do céu nos abençoou com toda a bênção espiritual em Cristo” Ef 1,3.  “Estendei do alto a vossa mão, tirai-me do caudal, das mãos do estrangeiro” Sal 143,7. “Do alto estendeu a sua mão e me pegou e retirou-me das águas profundas” Sal   17,16
IV. Nascer do Alto
“Quem não nascer do alto não pode ver o reino de Deus ... o que nasceu da carne é carne; o que nasceu do Espírito é Espírito” João 3,3 Bíblia de Jerusalém 
“Enchei-vos do Espírito! Recitai entre vós salmo, hinos e cânticos espirituais. Cantai e celebrai de todo o coração os louvores do Senhor. Rendei graças, sem cessar e por todas as coisas, a Deus Pai, em Nome de nosso Senhor Jesus Cristo!” Efe 5,18-20  

V. Sabedoria do Alto x sabedoria terrena  

“Se tendes no coração um ciúme amargo e gosto pelas contendas, não vos glorieis, nem mintais contra a verdade. Esta não é a sabedoria que vem do alto, mas é uma sabedoria terrena, humana, diabólica. Onde houver ciúme e contenda, ali há também perturbação e toda espécie de vícios. A sabedoria, porém, que vem de cima, é primeiramente pura, depois pacífica, condescendente, conciliadora, cheia de misericórdia e de bons frutos, sem parcialidade, nem fingimento. O fruto da justiça semeia-se na paz para aqueles que praticam a paz”.  ( Tiago 3,15) 

“E quem conhece vossas intenções, se vós não lhe dais a Sabedoria, e se do mais alto dos céus vós não lhe enviais vosso Espírito Santo?” Sab 9,17 

VI. O nosso coração está em Deus! 

“Não ajunteis para vós tesouros na terra, onde a ferrugem e as traças corroem, onde os ladrões furtam e roubam. Ajuntai para vós tesouros no céu, onde não os consomem nem as traças nem a ferrugem, e os ladrões não furtam nem roubam. Porque onde está o nosso tesouro, lá também está nosso coração (cf Mat 6,19-21).

Nosso coração precisa estar em comunhão com Deus, renovando-o, dia a dia, como assim Ele nos exorta: “Tomai precaução, meus irmãos, para que ninguém de vós venha a perder interiormente a fé, a ponto de abandonar o Deus vivo. Antes, animai-vos mutuamente cada dia durante todo o tempo compreendido na palavra hoje”, para não acontecer que alguém se torne empedernido com a sedução do pecado. Porque somos incorporados a Cristo, mas sob a condição de conservarmos firme até o fim nossa fé dos primeiros dias, enquanto se nos diz: “Hoje, se ouvirdes a sua voz, não endureçais os vossos corações, como aconteceu no tempo da revolta”.  Hb 3,12-15. Portanto “Corações ao Alto” é um chamado que o Senhor nos faz através da Igreja para permanecermos Nele e Ele em nós. E, na Missa, para usufruirmos cada momento, cada Palavra que nos instrui e fortalece, e assim, mantermos nossos olhos e corações em Deus que tudo nos dá do Seu amor.  
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